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BULLETIN D’ADHESION 2016 - 2017

A garder par I’association

¢ , \ NOM
© lien-éire Ga 5’399“”“6 ]
. . Prenom
Association loi 1901
Déclarée a la préfecture des Hautes Alpes .
sous le n° W052002940 Sexe ! FOI MO
" . Né(e) le
Siége social :
3 Lotissement Les Clots, Adresse
Route de Caléyeres
05200 EMBRUN
Site : .
https://gymnatureforme.fr Profession
Tel Fixe
Tel Mobile
Mail
. Entourez |
. Entourez le tarif ;
Ifnt urez | @‘d S Marche A Marche de la formule Randonnées tanif de | D
a formule choisi choisie formul
choisie
Activités A T A Tr A T A T
1 séance 102€ | 41€ | 153€ | 61€ 1 séance 1 séance
2 séances 184€ | 71€ | 235€ | 92€ 184€ | 71€ 105€ | 42€
3 séances 255€ | 102€ | 306 € | 122€ 2 séances 2
4 séances e t plus 305€ | 135€ | 360€ | 160 € 283 € | 107 € 155€ | 62 €
1 Report tarif _
formule chois € + + - €
2 Adhésion GNF obligatoire 7 €
3 Adhésion FFEPGV obligatoire : plus de 18 ans au 01/09/2016 25€ €
3 moins de 18 ans au 01/09/2016 20 € €
Total adhérent 1+2+3 €
2iéme Trimestre ///-/// / €
3iéme Trimestre // /-/// / €
50
TICKETS 5? € 50€ €
e le le



https://gymnatureforme.fr/

BULLETIN D’ADHESION 2016 - 2017

Activités / Animateurs

A garder par 1’association

GYM Année Trim 1 Trim 2 Trim 3
Spécial dos G Lundi 9h O O O O
Gym nature S Lundi 9h15 O O O O
Super seniors G Lundi 10h30 O O O O
Spécial dos S Lundi 16h45 O O O O
Work renfo & cardio S Lundi 18h15 O O O O
Gym détente S Lundi 19h30 O O O O
Work renfo & cardio S Mercredi 9h00 O O O O
Streching petit groupe S Mercredi 10h30 O O O O
Stretching & Relax G Mercredi 18h00 O O O O
Spécial dos G Jeudi 17h O O O O
PILATES Année Trim 1 Trim 2 Trim 3
Pilates & Détente Chateauroux G Lundi 15h00 O O O O
Pilates Débutants G Mercredi 9h00 O O O O
Pilates & Détente G Mercredi 10h30 O O O O
Pilates & Détente G Mercredi 19h15 O O O O
Fit Ball / Pilates G Vendredi 12h15 O O O O
MARCHE NORDIQUE Année Trim1 Trim 2 Trim 3
Modérée G Mardi 9h00 O O O O
Intermédiaire Ch Mardi 9h00 O O O O
Intermédiaire G Jeudi 9h00 O O O O
Engagée Ch Jeudi 9h00 O O O O
& Fitness G Jeudi 18h30 O O O O
MARCHE ACTIVE Année Trim 1 Trim 2 Trim 3
Personnalisée, Tous niveaux, S Lundi 10h30 O O O O
Personnalisée, Tous niveaux, S Mercredi 12h15 O O O O
DANSE Année Trim1 Trim 2 Trim 3
En ligne Débutants& Novices M&G | Lundil1h00 O O O O
De Salon Débutants& Novices M&G | Lundil2h00 O O O O
En ligne Intermédiaires M&G | Lundil3h30 O O O O
De salon Intermédiaires M&G | Lundil4h30 O O O O
Pratique M&G | Vendredi 21h00 O O O O
RANDO % JOURNEE Année Trim 1 Trim 2 Trim 3
Ch Mercredi 8h30 O O O O
Ch Vendredi 8h30 O O O O

L’adhérent reconnait avoir pris connaissance du réglement et accepte les conditions sans réserve.
Inscription validée le

Fait a Embrun, le

Signature de 1’adhérent

Pour GNF :




Giiiatue fOrm,,  Association loi 1301

Déclarée a la préfecture des Hautes

Alpes
sous le n® WilS2002340

It’*‘r-fﬂg @ E'H#w.ﬁ"

Site : hops-Ygymnpaureforme fr

Siege social

3 Lotissement Les Clots.
Route de B

13200 EMERUN

Réglement intérieur de Gym Mature Forme|

Ce réglement inférieur a pour objectf de préciser les statuls de l'associsfion Gym Mature Forme dont lobjet est
l'organisation d'activités sportives de loisirs orentées principalement vers les cours collectifs d'enfretien corporel.

Il 25t applicable 3 I'=nsemble des adhérents de GHF.
Titra | - Marnbrasz
Articls 1% - Composttion
L'association Gym Mature Forme est composés de membras
adhérants el de membres benfstews. Powr particper 3
quelgue activite il faw &re adhérent, aiflile 8 I3 FFEPGY et
foumir un cardificat médical de non contre-indicaban & la
pratigue de Factivile chaisie. Les membres bienfaieurs e
pratigquant pas daclivitd sant exonérés de 'afiliation 3 b
FFEPGY et du cartificat meédical
Articla 2 — adhasion 4 'sssoclation
Les mambres adhérants ot e membeoes bienfaieurs doieent
sacquitter d'ure adhésian annuelle auprés de GHE.
Le montart de celle-zi est fixé chaque annés par le buneag, Le
rmontant de ladhésion et validé par be Canssil d'S%dmini=tration
al vobd par 'Assemblée Géndrale. Pour lannée 2078-2017 o=
montant el fixd & T auras minimwm.
Towge adhésian werses & Fassociation e=s?  definitieement
acquise. Cetle adhésion n'est en awoun cas remboursées,
Articls 3 - Admilzabon de mambres noUVERLUE
L'association Gym Mature Forme peut 4 soul moment accwsill
de nouweaux membres. 8 sont soumis sus obligations
aronoees dans les aricks 1 at 2
Articls 4 — Excluslon
Selon la procédure définie aux statuts de Passociation Gym
Malure Forme, sews kes cas de non-respect des régles stablies,
atiftude poriant préjudice & Fassociation, faules inentionnelies
au refus du paement dadbesion & Fassociation et des
prestabions peuvent déclencher une procdédune daselusion.
Calle-ci dait &tre pramancée par le Conseil dAdministration, 4
une majonbé shsobie, Seulement apres avor enbendu les
expications du membre  contre lequel  une procédurne
d'esclusion esl engagée. La personne conire laguells une
procedune dexcluson esi engages peut se fare assislier par un
membre de son choix apparterant & Fassoaation.
Si fexclusion est prananocée, une procédure dappel es
aulorisés  guprés du canseil  dadministration,  par betine
recommandée ol ce dang un deélai de 45 jowrs & compler de b
date de rcepton de la lettre notifiant Pescdusian.
Articls 5 — Damisslon -
Carformément aux statuls, e membne démissionnaine devra
adresser saws letre simple =3 démission s président. Le
rmemine démissionnaing ne pewt prélendre 4 une nastibution de
I"scdbasion & Fassocslion.
Titre Il - Fonctonnament da raseoclation
articls & - Tarl
Pour participar & une activité, il faut s"soquitter de son montand.
Calla-ci se paie sail -
*  Pour lannee entidére du 1% seplembne au 30 juin
a  Par timestre entier: on oenlend par rimestre les
Imesires civils, soit: 1% timesie de septembne 3
décembna, 2 irmestre de jamdier & omars, 370
irmestre d'avril 3 juin. Les activitds sond interomguses
pendant les cangés soalaires. Aucuns sclivilé ne peul
abre a reoupirds o U le irmesine suivan, auounes
anticipation déaventuelles shsences nest recavable.
&  Par séance sous farme de lickets
Remboursement | Auoun remboursement an cours d'annégs nest
anvizapesble sauf en cas de forcs majewre | acciden! ow maladie
apfrainanl ad maing & samaines conseoutives O ardt o achvite
Jusiifléss par un carfiflcat médical précizant I'aciiviis ouw les
a CONCaImess 2 dursg de 1I'a . CEhdi-a me porte
gue sur e montant des activiiés =t ne conceme ni e maniant de
ladbsgion ni ke montant da la icenos FFEPGY.

Articla T - annulation das seances :

L'#smaciation Gym Mabure Forme se résere e drail de modifier
au d'anmuler ceraines aclivilés si légulibre iranckr n'est pas
atieing. Dans e cas de maodification non acceptée par
mambre nscrl ou darnulation dure aclivité, il est proposeé e
report dars une subme activitd, f, dafaut, be remboursament et
d (e plein drait

Articls & — Obligations ;

Une gmirance causrant s domaines subvants @ indied el
aocdent,  responsabilite  civile,  responsabilit  lids aux
pooipations wempardires de locaux et dommages aux biens
laLgis au ermpruntés ast scuscribe aupres de b FFEPGY

Un cerificat médical de non contre-indication & la pratique de
lactivité chaisie 25t 3 fournir obligatolrement. Auoun dossier
incomples me sera aocephs.

Articls 5 - Drolf & 'image :

Des widéos ou des photos peuvent étre ulileses powr
promation  de  Passociation sauf avis confraiee clairement
eaprimé par un adhénent lars de 'nsciption.

Titre Il - Meposttions diversas

Articls 10- Modiflcation du réglament Intérisur

Le reglement intéieur de Fassodation Gym Mature Forme es
atabli par le Consed 4 Administration conformémen! aus sialrs.
Il e=t présentd sux adbérents en Assemblée Séndrale.

Il peut &re modiie par e Conssil dAdministration sur
ur-:-f:l-:ﬁilinn de ses membees. Towte modification est sauwnise &
wobe lors du Conseil dAdmmisiration. Toubke modification esi
presEntae iy sdbdrents on Aszamblés Gansrale anruele,

Le nouveau réglement mb@newr sera adressé & chacun des
membres de Fassocialion par email ou courier et conswltable

sur hitpssigymnatureforme frf sous un délai de 30 jours suiant

la daste de la modification.
iCrésd & Ernbran b 161273011
WA e 0407018

" Les indormabtions recucilies soni ndcessalres pour wolre adhedsion, Eles
feond Mo bpet of W B esrend Informnalhguee &1 sond destindes au secrédarial de
lassocation. Cordormémaent & 1a led n THAT du B janvier 1978 refative &
I"nlormadiguee., e fichiers @l aux Themés, foule personme bdndfice dun
drof d acods of de rectificalion sur les données nominatives la oomon mani

Recue la somme de € comespondant a la
licence EPGY et aux activités pour 'annee
2016 2017.

Four GMF Date et Signafure




