
BULLETIN D’ADHESION 2016 - 2017 
À garder par l’association 

 
 
 
 

Association loi 1901  
Déclarée à la préfecture des Hautes Alpes  
sous le n° W052002940 
 
Siège social :  
3 Lotissement Les Clots,  
Route de Caléyères  
05200 EMBRUN 
 
Site : 
https://gymnatureforme.fr  
 
 
 
 
 
 

 

NOM  

Prénom  

Sexe :  F   M  

Né(e) le  

Adresse  

 

 

Profession  

Tel Fixe 
 

Tel Mobile 
 

Mail  

 
 

Entourez le tarif de 
la formule choisie  

Sans Marche Avec Marche 
Entourez le tarif 

de la formule 
choisie  

Randonnées 

Entourez le 
tarif de la 
formule 
choisie  

Danse  

Activités A Tr A Tr  A Tr  A Tr  

1 séance 102 € 41 € 153 € 61 €   1 séance  1 séance  

2 séances 184 € 71 € 235 € 92 €   184 € 71 €  105 € 42 €  

3 séances 255 € 102 € 306 € 122 €   2 séances  2 séances  

4 séances et plus 305 € 135 € 360 € 160 €  283 € 107 €  155 € 62 €  

1   Report tarif 

     formule choisie 
   € +   +   = € 

2          Adhésion GNF obligatoire 7 € 

3  Adhésion FFEPGV obligatoire :   plus de 18 ans au 01/09/2016         25 €  € 

3      ou    moins de 18 ans au 01/09/2016         20 €   € 

Total adhérent  1 + 2 + 3  € 

            

2ième Trimestre            € 

3ième Trimestre            € 

            

TICKETS 
50 € 

le 
 

50 € 
le 

 
50 
€ 
le 

     

https://gymnatureforme.fr/


BULLETIN D’ADHESION 2016 - 2017                   A garder par l’association  

Activités / Animateurs      

GYM     Année Trim 1 Trim 2 Trim 3 

Spécial dos G Lundi 9h    

Gym nature S Lundi 9h15    

Super seniors G Lundi 10h30    

Spécial dos S Lundi 16h45    

Work renfo & cardio S Lundi 18h15    

Gym détente S Lundi 19h30    

Work renfo & cardio S Mercredi 9h00    

Streching petit groupe S Mercredi 10h30    

Stretching & Relax G Mercredi 18h00    

Spécial dos G Jeudi 17h    

              

PILATES     Année Trim 1 Trim 2 Trim 3 

Pilates & Détente Châteauroux G Lundi 15h00    

Pilates Débutants G Mercredi 9h00    

Pilates & Détente G Mercredi 10h30    

Pilates & Détente G Mercredi  19h15    

Fit Ball / Pilates G Vendredi 12h15    

              

MARCHE NORDIQUE     Année Trim 1 Trim 2 Trim 3 

Modérée G Mardi 9h00    

Intermédiaire Ch Mardi 9h00    

Intermédiaire G Jeudi 9h00    

Engagée Ch Jeudi 9h00    

& Fitness G Jeudi 18h30    

              

MARCHE ACTIVE     Année Trim 1 Trim 2 Trim 3 

Personnalisée, Tous niveaux, S Lundi 10h30    

Personnalisée, Tous niveaux, S Mercredi 12h15    

              

DANSE     Année Trim 1 Trim 2 Trim 3 

En ligne  Débutants& Novices M&G Lundi11h00    

De Salon Débutants& Novices M&G Lundi12h00    

En ligne    Intermédiaires M&G Lundi13h30    

De salon   Intermédiaires M&G Lundi14h30    

Pratique M&G Vendredi 21h00    

              

RANDO ½ JOURNEE     Année Trim 1 Trim 2 Trim 3 

  Ch Mercredi 8h30    

  Ch Vendredi 8h30    

       

L’adhérent reconnait avoir pris connaissance du règlement et accepte les conditions sans réserve.   

Fait à Embrun, le    Inscription validée le   

 Signature de l’adhérent    Pour GNF :    

     

              

 



 


